
suKaldea
Jakintza praktikoak 
partekatzeko errezetagunea



bulegoa bere suKaldea saioekin jarraitzen du kultur- praktikaren inguruko topaketa eta esperimentazio

espazioa, esperientziak, metodologiak eta egiteko moduak partekatzeko pentsatuta. suKaldea hausnartzeko

espacio kolektiboa proposatzen du, kultura- proiektuak nola sortzen diren eta zer elemntuk ahalbidetzen

duten haztea, eraldatzea eta ingurunearekin konektatzea aztertzeko. 

suKaldea
Chef Helga Massetani Piemonte (Bitamine)

Sukaldaritza hemen kultura-prozesuaren metafora gisa funtzionatzen du: proiektu batek zein errezetak osagai

gakoak behar dituzte, prestaketa arretatsua, egosketa eta heldutasun denbora, eta dedikazio etengabea.

Oraingoan, Bitamine mahaiari prestatu eta bere errezeta partekatzen du: mugan kokatutako egiteko modu bat, 

arte-ikerketa, pentsamendu kritikoa eta zaintzaren feminismo-etika zeharkatua. Ikuspuntu honetatik, saioak

kultura-praktika prozesu kolektibo, kokatu eta erlazional gisa pentsatzera gonbidatzen du, non ezagutza esperientzia

partekatutik eraikitzen eta transmititzen den.

https://bitamine.net/eu/what-we-do


Muga su motelean

• Lurralde mugakidea (geografikoa, politikoa eta 

sinbolikoa) 

• Ikerketa artistikoa abiapuntu gisa 

• Praktika garaikide hibridoak 

• Testuinguruaren entzute aktiboa

• Denbora eta arreta iraunkorra

Prestaketa eta platereratzeaOsagaiak

Bitamine Bidasoaren mugatik lan egiten du, lurraldea

talkaren, gurutzaketaren eta aukeraren espazio gisa

ulertuz. Ekimen bakoitza ikerketa-fase batekin hasten da, 

edozein ekoizpen-mota aktibatu aurretik testuinguru

soziala, kulturala eta afektiboa behatuz.

Praktika artistikoak irakurketa-tresnak bezala sartzen

dira, helburu propioak ez diren moduan. Emaitza ez da 

produktu itxia, baizik eta ezagutza, galderak eta 

ingurunearekin harreman egiteko modu berriak sortzen

dituen prozesua.

Ideia gakoa: ekoiztu aurretik ikertu.

Testuinguruan kokatutako ikerketa artistikoa



Elkarlaneko sukaldaritza

Osagaiak Prestaketa eta platereratzea

Bitamine elkarlanean sukaldatzen du. Kolaboratzeko

egitura osagarriak identifikatzen ditu, kultura

sektorearen barruan zein kanpoan, etika eta 

metodologia afinitateak lehentasunez hartuta.

Elkarlanak entzuten ikasten dira, alderdi bakoitzaren

interesak kontuan hartuta eta ekarpen

proportzionalak bilatuz: ezagutza, testuingurua, 

zaintza, ikusgarritasuna edo baliabideak. Laguntza

etengabekoa da eta prozesuak modu partekatuan

ebaluatzen dira.

Ideia gakoa: elkarlana ez da logoak batzea, 

prozesuak partekatzea baizik.

Sareak, elkarlanak eta bidelaguntza

• Kultur sare anitzak

• Elkarlan publikoak eta pribatuak

• Laguntza profesionala

• Konfiantza eta jarraipena

• Trukaketa beti ez ekonomikoa



Salda feminista

Osagaiak Prestaketa eta platereratzea

Bitamineko errezetaren guztia feminismoak

zeharkatzen du: erabakiak hartzeko moduan, 

erantzukizunak banatzeko eran eta proiektuetan

parte hartzen duten pertsonak laguntzeko moduan.

Prozesuak emaitzen aurretik jartzen dira, 

jasangarritasuna gehiegizko ekoizpenaren aurretik

eta zaintza premiazko egoeren aurretik. Helburua da 

denboran iraun dezaketen testuinguru kulturalak

sortzea, desgastua eragiten duten dinamikak

errepikatu gabe.

Ideia gakoa: zaintzarik gabe, ez dago kultura

posible.

Zaintzak, prozesuak eta jasangarritasunak

• Feminismoa metodologia gisa

• Gorputzak eta emozioak zaintzea

• Denboren zaintza

• Prozesuen jasangarritasuna

• Etengabeko pentsamendu kritikoa




